國立竹東高級中學103學年度均質化實施方案
社區藝文深耕與資訊平台推廣活動
「射定未來探索課程」實施計畫

1、 依據：103學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案-國立竹東高中社區藝文深耕與資訊平台推廣活動。
2、 計畫目標：
(一)促進學生多元學習，提升教學內容活潑性。

(二)向下發掘優秀運動人才，培育優秀射擊選手。
(三)在射擊運動中學習沉穩、內斂，及正向思考的人生態度。

(四)透過科學化、系統化的訓練方式，有效增進學員們的體適能。

3、 參加對象：新竹縣國高中學生共28名
4、 上課地點：國立竹東高中射擊場(明倫堂)。
5、 報名日期：即日起至103年10月28日止
6、 報名方式：報名表如附件，請於103年10月28日前下載報名表，填寫後傳真至竹東高中圖書館傳真號碼:03-5959516。報名確定請電洽5962024分機612許杏齡小姐。
7、 課程安排：
	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	103年11月1日

(六)
	13:00~16:00
	射擊運動講座(一)

射擊安全守則要點解說，射擊運動用空氣手槍槍枝介紹。
	田兆枝
	＊田兆枝教練簡介

2012年奧運國家射擊代表隊總教練,其指導選手田家臻於2014年仁川亞運會榮獲銀牌



	103年11月8日
(六)
	13:00~15:00
	射擊運動講座(二)

空槍預習、扣板機之要領、瞄準與準芯調整
	田兆枝
	

	
	15:00~16:00
	運動心理學-大腦的思考如何影響運動表現
	洪立婷
	

	103年11月15日
(六)
	13:00~15:00
	射擊運動講座(三)

射擊運動專項肌力與肌耐力之訓練法
	田兆枝
	

	
	15:00~16:00
	運動改造大腦-運動的益處，成為四肢發達、頭腦不簡單的運動員
	洪立婷
	

	103年11月29日
(六)
	13:00~15:00
	射擊運動講座(四)

射擊運動選材、訓練與比賽規則 
	田兆枝
	

	
	15:00~17:00
	射擊運動傷害之預防與治療 
	洪立婷
	


8、 相關活動聯絡人：國立竹東高中圖書館主任羅婉珉5962024分機610、手機0930-485188、洪立婷老師分機303、手機0918-596598。
9、 經費來源： 所需經費由本校「103學年度高中職均質化計畫相關經費項下支應。
10、 本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。
國立竹東高中103學年度均質化計畫
社區藝文深耕與資訊平台推廣活動
「射定未來探索課程」報名表暨家長同意書
	學員報名表

	學

生

資

料
	校名
	

	
	姓名
	
	班級座號
	____年____班____號

	
	性別
	□男□女
	行動電話
	

	
	緊急聯絡人
	
	聯絡電話
	

	
	身分證字號
	
	出生日期
	

	
	特殊病史
	□有_______________□無

	家長同意書

    本人同意子弟_________________參加國立竹東高級中學於103年11月1、8、15日13:00~16:00及103年11月29日13:00~17:00所舉辦之「射定未來探索課程」，同時願意叮嚀子弟遵守活動規範，並於活動結束後準時返家。

           此    致

國立竹東高級中學

家長聯絡電話：

家  長 簽 章：

中華民國年月日


報名截止日期:103年10月28日前傳真報名表至03-5959516
報名確定請電洽5962024分機612許杏齡小姐。
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